
gemeinsam gegen einsam
POSt – Pfarrei Oberhaid Seniorenarbeit
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Wer wir sind und was wir tun?
Øeinsam? Einsamkeit trifft viele ältere Menschen und schleicht

sich oft unmerklich ins Leben ein. Sie kann krank machen.

Øgemeinsam gegen einsam! Wir wollen etwas dagegen tun!

Øwas wir bieten:

gemeinsam gegen einsam
POSt – Pfarrei Oberhaid Seniorenarbeit

Kontakt: Elisabeth Beck
über Pfarrbüro Oberhaid
09503/206

- ein offenes Ohr zum Zuhören,
wenn Sie mal reden wollen

- Besuchsdienst
- Zeit schenken
- vertraulich
- auf nachbarschaftlicher Basis

- Begleitung und Entlastung
Angehöriger von
Schwerstkranken

- Begleitung nach dem Ableben
eines Partners oder
Angehörigen

"
Bitte

besuchen
Sie

m
ich!

N
am

e:____________________________________________
Adresse:__________________________________________
Telefonnr.(ggf.KontaktFam

ilie):_______________________
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irm
elden

unspersönlich
beiIhnen!
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